
  

 

〈 読書感想文を書こう！ 〉 

皆さんの学校では読書感想文の宿題が出ていますか？今回は、本の選び方や読書感想文の書き方で悩んでい

る人のためにいくつか本を紹介したいと思います。 

 

 

青少年読書感想文全国コンクールホームページには課題図書が掲載されています。 

サイト名  内容 URL 

『青少年読書感想文全国コンクール』 

課題図書一覧、応募要項や感想文 Q&Aもあります 

https://www.dokusyokansoubun.jp/ 

 

    7・8月には青少年コーナーで課題図書の展示を行っています。その年の課題図書だけでなく、過去の課題

図書やその一覧をまとめたファイルも置いてあるので参考にしてください。  

 

 

 

 

課題図書でなくても、自分で本を選んで読書感想文を書くことができます。 

  青少年コーナーには中高生向けのブックガイドがたくさんあります。どんな本が良いかわからないときはブック

ガイドを読んでみておもしろそうだなと思った本を選んでください。 

書名・内容 
請求記号 

（ラベル） 

『今すぐ読みたい！１０代のためのＹＡブックガイド１５０！』  

金原 瑞人/監修 ひこ・田中/監修 ポプラ社 2015 

青少年 

019/307 

『青春の本棚 中高生に寄り添うブックガイド』  

高見 京子/編著 全国学校図書館協議会 2020 

青少年 

0195/398 

『BOOKMARK 翻訳者による海外文学ブックガイド』 

金原 瑞人/編 三辺 律子/編 CCC メディアハウス 2019 

青少年 

0199/236 

『学校図書館の司書が選ぶ小中高生におすすめの本 300』 

東京・学校図書館スタンプラリー実行委員会/編著 ぺりかん社 2017 

青少年 

0280/105 

 

 

 

読書感想文の道案内            
宮崎県立図書館 

更新日 令和 8年 3月 27日  

1.課題図書を使う 

2.自分で本を選ぶ 

気になった本が見つかったら、その本が図書館にあるか検索してみてください。

館内の検索機や県立図書館のＨＰで検索することができます。 

 

 

 



 

 

 

 

読書感想文を書くのが苦手な人は、文章の書き方を教えてくれる本を読んでみましょう！ 

いくつか作文の書き方の参考になる図書館の本を紹介します。 

書名・内容 
請求記号 

（ラベル） 

『作文名人への道 報告文・記録文・意見文・紹介文・随筆・物語・短歌・俳句』 

田中 定幸/編著 今井成司/編著 榎本 豊/編著 本の泉社 2015  

青少年 

816/483 

『14歳からの文章術 一生ものの「発信力」をつける！』 

小池 陽慈/著 中山 信一/イラスト 笠間書院 2020  

青少年 

816/506 

『作文ぎらいのための文章教室 読書感想文から小論文・志望理由書・レポートまで』 

飯田 一史/著 星海社 講談社 2025 

青少年 

816/539 

 

ここで紹介した本以外にも読書感想文に役立つ本はたくさんあります。検索したり本棚を探したりして

ください。わからない場合は図書館職員にお尋ねください。 

また、最初に紹介した『青少年読書感想文全国コンクールホームページ』に感想文 Q＆Aがあるのでぜ

ひ参考にしてください。本の選び方や読書感想文の書き方を知ることができます。 

  

 

    図書館の本は内容（テーマ）ごとに分類番号が振られ、順番に並んでいます。上で紹介した本の近くには同じ

ような内容の本があるので実際に本棚に行って気になる本を探してみてください。 

 

  

  

  

 

 

 

   インターネットに載っている読書感想文の例文をそのまま使ったり、少し変えて使ったりしないよ

うにしましょう。本を読んで、自分の気持ちを自分の言葉で表現してみてください。 

 

 

3.文章の書き方の本を読む 

本の背の部分に青色のラベルが貼ってあります。 

真ん中の番号が資料の分類番号です。図書館の本は

ジャンルごとに分類番号順で並んでいます。 

青少年 

019 

307 

〈ラベル〉 

今回紹介した本以外にもたくさんの本があります。本を見つけられなかったり、検

索が難しかったりする場合はお気軽に図書館職員にお尋ねください。 

県立図書館にない本はほかの図書館から取り寄せることができる場合があります。

本のお取り寄せについては閲覧室の４番カウンターへご相談ください。 

 


