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伝えたい！教えたい！ 

私の一番好きな本 ブックリスト 

はじめに 

当館では、平成３０年度より、読書離れの傾向が見られる中

高生を中心とした各世代を対象に本の魅力に触れ、生きる力や

想像力を育む機会を提供し世代をつなぐ読書活動を推進してい

くために、作文募集を実施してきました。 

今年度は、小学生・中学生・高校生及び一般を対象に「伝え

たい！教えたい！私の一番好きな本」をテーマとした１５０字

作文を、県内の公立図書館（室）及び県書店商業組合と連携し

て募集しました。 

総数３，２０１作品の応募があり、審査の結果各世代５名の

入選作品を決定し、ここに「伝えたい！教えたい！私の一番好

きな本ブックリスト」を作成しました。一番好きな本への熱い

思いだけでなく、その向こうに大切な誰かを思う気持ちが表現

された素敵な作品ばかりです。幅広い世代の方々に本の魅力に

触れていただきたいと願っています。 

「本で世代をつなぐ」読書活動推進事業 

宮崎県立図書館 

令和２年１２月 
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（敬称略）

【小学生の部】

結

果
氏名 所属学校名 学年 図書名 著者名 出版社

伝えたい・

教えたい相手

大

賞
甲斐　凰士郎

諸塚村立七ツ山

小学校
１年 ぼくはざりがに 武田　正倫

ひさかたチャ

イルド
おかあさん

大

賞

新富町立富田小

学校
３年

心ってどこにあるので

しょう？

こんの　ひ

とみ
金の星社 お父さん

入

選
甲斐　里香

諸塚村立七ツ山

小学校
６年

わたしのいちばん　あ

のこの１ばん

アリソン・

ウォルチ
ポプラ社 弟

入

選
橋口　小夜

都農町立

都農東小学校

内野々分校

３年
ネコ魔女見習いミルク

１　真夜中の冒険

ポーラ・

ハリソン
小学館 いとこ

入

選
山本　真結子

新富町立

富田小学校
３年 わにわにのおでかけ 小風　さち 福音館書店 お母さん

【中学生の部】

結

果
氏名 所属学校名 学年 図書名 著者名 出版社

伝えたい・

教えたい相手

大

賞
佐藤　美桜

宮崎西高等学校

附属中学校
１年 機関車先生 伊集院　静 講談社 友達

大

賞
小林　花代

日向市立

美々津中学校
３年

「手紙屋」蛍雪篇　私

の受験勉強を変えた十

通の手紙

喜多川　泰

ディスカ

ヴァー・トゥ

エンティワン

受験生の

友達

入

選
長友　椛

宮崎西高等学校

附属中学校
１年 若草物語 オルコット ポプラ社 友達

入

選
岩坪　愛子

宮崎西高等学校

附属中学校
１年 ローズさん 澤井　美穂 フレーベル館 妹

入

選
服部　香菜乃

宮崎西高等学校

附属中学校
２年

サイド・トラック　走

るのニガテなぼくのラ

ンニング日記

ダイアナ・

ハーモン・

アシャー

評論社 妹

「本で世代をつなぐ」読書活動推進事業　～伝えたい！教えたい！私の一番好きな本～　入賞者一覧

（敬称略）

【高校生の部】

結

果
氏名 所属学校名 学年 図書名 著者名 出版社

伝えたい・

教えたい相手

大

賞
佐坂　胡実

五ヶ瀬中等

教育学校
4年 星やどりの声 朝井 リョウ KADOKAWA 家族

大

賞
甲斐　優那 延岡高等学校 ２年

ぼくのニセモノをつくる

には

ヨシタケ

シンスケ
ブロンズ新社 家族・友達

入

選
長友　琉莞 宮崎北高等学校 ２年

友だち幻想　人と人の

〈つながり〉を考える
菅野　仁 筑摩書房 友達

入

選
髙見　陽愛

宮崎商業

高等学校
３年 居酒屋ぼったくり 秋川　滝美

アルファ

ポリス

東京で一人

暮らしをし

ている姉

入

選
山村　美咲

宮崎商業

高等学校
３年

武器より一冊の本をくだ

さい　少女マララ・ユス

フザイの祈り

ヴィヴィア

ナ・マッ

ツァ

金の星社 学生

【一般の部】

結

果
氏名 図書名 著者名 出版社

伝えたい・

教えたい相手

大

賞
清水　眞名

医者井戸を掘る　アフガ

ン旱魃との闘い
中村　哲 石風社 我が子

大

賞
瀬川　華江 くっついた 三浦　太郎 こぐま社

子育て中の

親御さん

入

選
須賀　裕子 旅のラゴス 筒井　康隆 新潮社

小学６年生

の娘

入

選
喜田　久美子

しろいうさぎとくろいう

さぎ

ガース・

ウィリアム

ズ

福音館書店
孫（小学

２年生）

入

選
本田　雅子 夜明けの風

ローズマ

リー・サト

クリフ

ぽるぷ出版
中学生

たちへ

「本で世代をつなぐ」読書活動推進事業　～伝えたい！教えたい！私の一番好きな本～　入賞者一覧

宮崎市

宮崎市

宮崎市

西米良村

宮崎市

お住まい

― ２ ― ― ３ ― 



大賞【小学生の部】 

 

 

 

ぼくは、おかあさんにこのほんをつたえます。りゆうは、ざりがにのつ

かまえかたがわかるからです。二つめに、ざりがにがはさみをなぜつかう

かがわかるからです。三つめに、ざりがにのひげがなんのやくにたつかわ

かるからです。おかあさんには、ぼくのすきないきものをもっとしってほ

しいです。 

 

 

 

「心ってどこにあるの？」この本は、動物と子どもが心について考える

お話です。「あく手した手にあるかもしれない。」というところが一番好

きな場面です。わたしのお父さんはお仕事でくま本県にいます。はなれて

いても心はつながっているのでこの本を読んでほしいです。そしてお父さ

んをおうえんする気持ちを伝えたいです。 

大賞 【中学生の部】 

 

 

 

子供達が名付けた機関車先生は口がきけない。それでも、子供達と毎日

楽しく、たくさんの思い出を作っていく、そんな繋がりにとても憧れた。 

今、この世界にも不自由を持って生きている人がたくさんいる。でも、

そのような人達とも強い絆が作れるということを、この本を読んで、みん

なに知ってほしいと思う。 

 

 

 

「何のために勉強するんだろう。」って言ってたあなたと同じように、

私もそう思ってたことがあるんだ。でも私はこの本に出会って、勉強とい

う道具を使って自分をみがくこと、その面白さを知ることができたよ。こ

の本はきっと、将来なにをしたいのか分からないというあなたの質問に答

えてくれるはず。ぜひ、読んでみてね。 

諸塚村立七ツ山小学校 １年 甲斐
か い

 凰
おう

士郎
じろう

 さん  

一番好きな本・・・武田 正倫 監修 『ぼくはざりがに』 

伝えたい・教えたい相手・・・おかあさん 

 

新富町立富田小学校 ３年 生
うりゅう

 ひなた さん 

一番好きな本・・・こんの ひとみ 著 『心ってどこにあるのでしょう？』 

伝えたい・教えたい相手・・・お父さん 

― ４ ― 

宮崎県立宮崎西高等学校附属中学校 １年 佐藤
さとう

 美
み

桜
お

 さん  

一番好きな本・・・伊集院 静 著 『機関車先生』 

伝えたい・教えたい相手・・・友達 

日向市立美々津中学校 ３年 小林
こばやし

 花代
はなよ

 さん 

一番好きな本・・・喜多川 泰 著 

『「手紙屋」蛍雪篇 私の受験勉強を変えた十通の手紙』 

伝えたい・教えたい相手・・・受験生の友達 

― ５ ― 



大賞 【高校生の部】 

 

 

 

私はこの本を読んで家族の大切さを感じました。家族とは全てが全て分

かり合えるものではない。時にすれ違ったりぶつかったりもする。それで

もそれぞれで家族に対する隠している思いがある。それは伝えないからこ

そ価値がある。そんなことを教えてくれるのが、この「星やどりの声」で

す。だから私はこの本が大好きです。 

 

 

 

この本は、一見ただの面白い絵本に見えますが、この本の本当の魅力は、

自分自身について深く考えるきっかけになるということです。日々の生活

の中で、自分に疲れたり傷つけられたりして自信が無くなったとしても、

この本を読めば、自分らしさを大切にできるようになれると思います。こ

れが大切な人にこの本を伝えたい理由です。 

 大賞 【一般の部】 

 

 

 

内戦の続くアフガニスタンの地で、医者が、今何をすべきかを判断し、

すぐに行動する姿。平和な日本の生活からは想像もできない苛酷な状況。

本職である医者という立場を越え、一人の人間として、人々のために尽力

している志の高さに感動を覚える。大学生になり自分の進むべき道を模索

する二人の我が子へ読んでほしい一冊。 

 

 

 

「ほっぺとほっぺがくっついた。」我が子もお気に入りだった絵本です。

読み聞かせしながら、スキンシップも取れます。我が子は現在反抗期。き

っとあの頃を覚えていてくれると信じ、日々子育て奮闘中です。小さいお

子様を子育て中の親御さんに心からお薦めします。「くっついた。」が、

日々の習慣になりますように。 

宮崎県立五ヶ瀬中等教育学校 ４年 佐坂
ささか

 胡
くる

実
み

 さん  

一番好きな本・・・朝井 リョウ 著 『星やどりの声』 

伝えたい・教えたい相手・・・家族 

宮崎県立延岡高等学校 ２年 甲斐
か い

 優那
ゆうな

 さん 

一番好きな本・・ヨシタケ シンスケ 著 

『ぼくのニセモノをつくるには』 

伝えたい・教えたい相手・・・家族・友達 

― ６ ― 

西米良村  清水
しみず

 眞名
ま な

 さん  

一番好きな本・・・中村 哲 著 

『医者井戸を掘る アフガン旱魃との闘い』 

伝えたい・教えたい相手・・・我が子 

宮崎市  瀬川
せがわ

 華
はな

江
え

 さん 

一番好きな本・・・三浦 太郎 著 『くっついた』 

伝えたい・教えたい相手・・・子育て中の親御さん 

― ７ ― 



入選 【小学生の部】 

 

 

 

弟に伝えたい理由は、人それぞれに得意なもの、一番になれるものがあ

るということを、しっかり知ってもらいたいからです。どれも自分が一番

であるかのように、いばってはいけないことも伝えたいからです。この本

を読んで、それぞれに得意なもの、一番になれるものがあることを知って、

みんなと仲良くしてほしいと思います。 

 

 

 

この本は、ミルクがネコたちとふしぎな冒険に出るお話です。もしこの

世界でネコと話をしたり、冒険をしたりできたらとても楽しいだろうね。

わたしは、「こわい気持ちにまけて、ちぢこまらないで。」という言葉に

はげまされたよ。何事にもゆう気をもってチャレンジしたいな。いつか私

たちもミルクみたいに冒険してみたいね。   

 

 

 

この本は、わにわにがおまつりに行くお話です。わにわにが金魚すく

いなどでおまつりを楽しむところや、自由でとても元気なところが心に

のこりました。今、お母さんはヘルニアでかたがいたいといつもないて

いるので、わにわにを見てわらってほしいです。そしてお母さんが元気

になったらいっしょにおでかけしたいです。 

入選  【中学生の部】 

 

 

 

貧乏でも、苦しくても、笑顔が絶えないマーチ家の四人の姉妹はクリス

マスから始まった一年間で見た目がきれいな女性から心がきれいな女性

に変わりました。私はこの本から人が一番大切にしたいことは心だという

ことを学びました。自立する、支え合う、わかちあうという人生で大切な

ことをこの本を通して伝え合いたいです。 

諸塚村立七ツ山小学校 ６年 甲斐
か い

 里
さと

香
か

 さん 

一番好きな本・・・アリソン・ウォルチ 著 

『わたしのいちばん あのこの１ばん』 

伝えたい・教えたい相手・・・弟 

 

都農町立都農東小学校 内野々分校 ３年 橋口
はしぐち

 小夜
さ よ

 さん 

一番好きな本・・・ポーラ・ハリソン 著 

『ネコ魔女見習いミルク１ 真夜中の冒険』 

伝えたい・教えたい相手・・・いとこ 

― ８ ― 

新富町立富田小学校 ３年 山本
やまもと

 真
ま

結子
ゆ こ

 さん 

一番好きな本・・・小風 さち 著 『わにわにのおでかけ』 

伝えたい・教えたい相手・・・お母さん 

宮崎県立宮崎西高等学校附属中学校 １年 長友
ながとも

 椛
もみじ

 さん 

一番好きな本・・・オルコット 著 『若草物語』 

伝えたい・教えたい相手・・・友達 

― ９ ― 



 

 

 

私はこの「ローズさん」という本が大好きです。そしてこの本を私の妹

に読んでほしいです。私の妹は何事にも「お姉ちゃんより上手く」と必死

になり、その度に思い通りにいかず泣いてしまいます。だから、この本を

通して、「何事も上手くやることより楽しくやることが大事」ということ

を伝えたいです。 

 

 

 

 

ジョゼフはできなくても弱音を吐かずに走り続けた。その姿に感動

し、背中を押され、勉強や部活を頑張ろうと思った。 

私の妹は今、受験の真っ最中だ。なのに、すぐ諦めたり弱音を吐いた

りする。私は姉として、ジョゼフのように努力すれば結果はどうであれ

素晴らしい世界が待っていることを妹に教えてあげたい。 

 入選 【高校生の部】 

 

 

 

僕の周りの友達で人間関係についての悩みを一人で抱えている人は少

なくないと思う。そんな友達にこの本を読んでほしい。「友達と仲良くす

るには」といったありきたりな内容ではなく、この本は「どうすればやり

すごせるか」といった読者が共感できる内容で書かれており、きっと考え

方が変わり、気持ちを楽にさせてくれるだろう。 

 

 

 

ふらっと入った居酒屋。そこで出会った人たちはあかの他人。なのに、

相談したり、時には叱られたり。他人だけど、他人事には出来ない。そん

な人の温かみを思い出させてくれる本。家族と離れさみしかったり、ミス

をして落ち込んだとき、ここに行けば大丈夫。こんな居場所を見つけてほ

しい。人の温かみを忘れないでほしい。  

宮崎県立宮崎西高等学校附属中学校 １年 岩坪
いわつぼ

 愛子
あいこ

 さん 

一番好きな本・・・澤井 美穂 著 『ローズさん』 

伝えたい・教えたい相手・・・妹 

宮崎県立宮崎西高等学校附属中学校 ２年 服部
はっとり

 香菜乃
か な の

 さん 

一番好きな本・・・ダイアナ・ハーモン・アシャー 著 

『サイド・トラック 走るのニガテなぼくのランニング日記』 

伝えたい・教えたい相手・・・妹 

― １０ ― 

宮崎県立宮崎北高等学校 ２年 長友
ながとも

 琉莞
る い

 さん 

一番好きな本・・・菅野 仁 著 

『友だち幻想 人と人の〈つながり〉を考える』 

伝えたい・教えたい相手・・・友達 

 

 

宮崎県立宮崎商業高等学校 ３年 髙
たか

見
み

 陽
ひ

愛
め

 さん 

一番好きな本・・・秋川 滝美 著 『居酒屋 ぼったくり』 

伝えたい・教えたい相手・・・東京で一人暮らしをしている姉 

― １１ ― 



 

 

 

「勉強する機会を奪われたくない」このたった一言を訴えたためにマ

ララさんは銃撃された。今、コロナの影響で、私たちの勉強の機会も奪

われている。ここが日本だから良かったのだろうか。もしここが、教育

を受けることのできない国だったら。受験の為に勉強したい、など言え

ないだろう。当たり前に勉強ができる幸せ、伝えたい。 

入選【一般の部】 

 

 

 

ファンタジーは、時代の設定や背景、現実とはちょっとずれた景色、物

語上の動物など、読み手が自由に創造できる。自分の経験や知識をフル稼

働させてイメージを広げる。外出を控えるようなご時世でも、一気に違う

世界に行ってしまう。楽しむことが上手なあなたは、きっと面白い世界が

広がるだろうな。 

 

 

 

明るく学校に通い、楽しそうな恒太郎君。 

もし友達の誰かが元気をなくしていたら話を聞いてあげてね。そうし

て、どうしたらいいかを一緒に考えてみましょう。 

肌の色が違ったり体が不自由であったり、いろいろ違っても友達は友

達。みんな大切な仲間なのだから、そろって朗らかな毎日にしようね。 

 

 

 

生きていくのに何の意味があるのかと疑問に思っているのなら、この

本を読んでほしい。戦乱の世の孤児の物語だが、生命の危機は今現在ど

こにでもある。 

労働と誠実が基本の主人公の生活だが、自分を信じる力が何よりも強

い。劣等感が強く毎日がつまらないと感じているきみに、風が吹いてく

る。きみを晴れやかにする風が。 

宮崎市  喜田
き だ

 久美子
く み こ

 さん 

一番好きな本・・・ガース・ウイリアムズ 著 

『しろいうさぎとくろいうさぎ』 

伝えたい・教えたい相手・・・孫（小学２年生） 

宮崎市  本田
ほんだ

 雅子
まさこ

 さん 

一番好きな本・・・ローズマリー・サトクリフ 著 『夜明けの風』 

伝えたい・教えたい相手・・・中学生たちへ 

― １３ ― 

宮崎県立宮崎商業高等学校 ３年 山村
やまむら

 美咲
みさき

 さん 

一番好きな本・・・ヴィヴィアナ・マッツァ 著 

『武器より一冊の本をください 少女マララ・ユスフザイの祈り』 

伝えたい・教えたい相手・・・学生 

宮崎市  須賀
す が

 裕子
ゆうこ

 さん 

一番好きな本・・・筒井 康隆 著 『旅のラゴス』 

伝えたい・教えたい相手・・・小学６年生の娘 
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【中学生の部】

（敬称略）

名　前 学校名 学年 書物名 著者名 出版社

山本　怜奈
学校法人　大淀学園
鵬翔中学校

1 世界地図の下書き 朝井リョウ 集英社

堀川　大翔
宮崎西高等学校
附属中学校

2 黒い兄弟（上）（下）
リザ・テツナー
訳：酒寄進一

あすなろ書房

髙村　美月
学校法人　大淀学園
鵬翔中学校

3 君の膵臓を食べたい 住野　よる 双葉社

田村　和也
宮崎西高等学校
附属中学校

3
ＮＡＳＡより宇宙に近い町工場

僕らのロケットが飛んだ
植松　努

ディスカヴァ－・
トゥエンティワン

通山　喬介
宮崎西高等学校
附属中学校

1
嫌われる勇気

　自己啓発の源流「アドラー」の教え
岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社

【高校生の部】

名　前 学校名 学年 書物名 著者名 出版社

岩切　望東子 宮崎西高等学校 1 白い人・黄色い人 遠藤　周作 新潮社

岩見　朱玲 宮崎商業高等学校 3
最後の医者は

桜を見上げて君を想う
二宮　敦人 ＴＯ文庫

前田　隆輔 宮崎西高等学校 1 きみの友だち 重松　清 新潮社

矢野　詩織 宮崎西高等学校 1 かあちゃん 重松　清 講談社

日髙　満月 宮崎西高等学校 1 羊と鋼の森 宮下　奈都 文春文庫

【一般の部】

名　前 書物名 著者名 出版社

木村　昌夫 あきない世傳　金と銀 高田　郁
角川春樹
事務所

小川　理智子
日本国憲法を

口語訳してみたら
塚田　薫 幻冬舎

森﨑　志津子 先生おさきにさようなら 島田　和子 新日本出版社

田中　リツ子 蜩ノ記 葉室　麟 祥伝社文庫

山北　有香 ネバーランド 恩田　陸 集英社宮崎市

お住まい

【参考資料　平成３０年度実施　「本で世代をつなぐ」読書活動推進事業～私のすすめるこの１冊～入選者一覧】

宮崎市

諸塚村

綾町

宮崎市

(敬称略）

結果 名前 所属学校名 学年 作品名 贈りたい相手 著者 出版社

大
賞

中村　結子
綾町立

綾小学校
4

ふんふん
なんだかいいにおい

お母さん 西巻茅子 こぐま社

大
賞

大橋　和
都城市立
東小学校

6
三年一組、春野先生！
三週間だけのミラクルティーチャー 母親

くすのき
　しげのり

講談社

入
選

大原　澄士
宮崎市立

宮崎港小学校
1 どうぞのいす

ばあば
（祖母）

香山美子
ひさかた

チャイルド

入
選

岡本ハナノ
新富町立

富田小学校
4

はるちゃん　もうすぐ
いちねんせい

となりの家の
女の子

秋山とも子
福音館
書店

入
選

髙橋　夢生
三股町立

勝岡小学校
4

このあと
どうしちゃおう

祖父
ヨシタケ

　シンスケ
ブロンズ

新社

【中学生の部】

結果 名前 所属学校名 学年 作品名 贈りたい相手 著者 出版社

大
賞

渡辺　心菜
串間市立

串間中学校
2 おかあさんだいすきだよ お母さん

みやにし
　たつや

金の星社

大
賞

堀之内　愛
宮崎大学教育学部

附属中学校
2 マチルダは小さな大天才 母

ロアルド・
ダール

評論社

入
選

柴田　悠雅
学校法人大淀学園

鵬翔中学校
1 奮闘するたすく 母 まはら三桃 講談社

入
選

岡元　一花
都城市立

山之口中学校
3 ありがとう

一人で育てて
くれた母

寺井広樹 あさ出版

入
選

桑原　愛結
五ヶ瀬中等
教育学校

3 そしてバトンは渡された
いとこの

お兄ちゃん
瀬尾まいこ 文藝春秋

結果 名前 所属学校名 学年 作品名 贈りたい相手 著者等 出版社

大
賞

稗島　由花
宮崎商業
高等学校

3 カラフル 弟 森絵都 理論社

大
賞

森田　玲朱
五ヶ瀬中等
教育学校

1 カラフル 弟 森絵都 文藝春秋

入
選

阿部　倫大
宮崎大宮
高等学校

1 地名の世界地図 祖父
２１世紀
研究会

文春新書

入
選

小川　奏
宮崎商業
高等学校

1
いのちのまつり
「ヌチヌグスージ」

甥っ子と
姪っ子

草場一壽
サンマーク

出版

入
選

江口　萌乃香
都城農業
高等学校

1 桜のような僕の恋人 兄 宇山佳佑 集英社

結果 名前 作品名 贈りたい相手 著者 出版社

大
賞

佐藤　優子 センス・オブ・ワンダー
自然が好き

だった友達へ
レイチェル・
Ｌ・カーソン

新潮社

大
賞

兼行　可奈子 おおきいトンとちいさいポン
息子

（小学１年生）
いわむら
かずお

偕成社

入
選

田村　佳代子 流れる星は生きている 娘 藤原てい
中央公論

新社

入
選

松下　三紀子 おおきな木 亡き父へ
シェル・

シルヴァスタイン 篠崎書林

入
選

長峰　明秀 アハメドくんのいのちのリレー　 友人 鎌田實 集英社

宮崎市

宮崎市

【一般の部】

【高校生の部】

【参考資料 令和元年度実施「本で世代をつなぐ」読書活動推進事業～大切なあなたへ贈る 私の一冊～入賞者一覧】

お住まい

綾町

宮崎市

日南市

【小学生の部】
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