
ひなた電子図書館（LibrariE）7月購入電子書籍 2025.7.31現在

No 資料名 著者名 出版者 別置
分類

（９版）
読み放題

対象

1
世界一やさしいパワーポイント2024&Microsoft 365対応
（impress mook）

インプレス 007.63

2 知識を操る超読書術 メンタリストDaiGo 著 かんき出版 019.12

3
よりよく生きるとはなにか? 納得や充実を手にする人生の
捉え方

松下 耕三 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

159

4
世界の一流は「休日」に何をしているのか 年収が上がる週
末の過ごし方

越川 慎司 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

159.4

5
きみを強くする50のことば これからの未来、どう考えて、
どう生きていく?

工藤 勇一 著／佐々木
一澄 絵

かんき出版 K 159.5

6 関東大震災朝鮮人虐殺を読む 流言蜚語が現実を覆うとき 劉 永昇 著 亜紀書房 210.69

7
戦争トラウマを生きる 語られなかった日本とアジアの戦争
被害、傷ついたものがつくる平和

蟻塚亮二（著）／黒井秋
夫（著）

株式会社泉町書房 210.74

8 生きざまの日本史 電子書籍版 （毎日文庫） 本郷 和人 著 毎日新聞出版 281.04

9 山本五十六の戦争 電子書籍版 （毎日文庫） 保阪 正康 著 毎日新聞出版 289.1

10
池上彰の君と考える戦争のない未来 電子版 （世界をカエ
ル 10代からの羅針盤）

池上 彰 著 理論社 319.8

11 恋の後始末 電子書籍版 恋愛トラブル法律相談所
恋愛トラブル解決委員会
著／木皿 裕之 監修

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

320.4

12 はじめての実験経済学 ―やさしくわかる意思決定の特徴― 亀井憲樹【著】 オーム社 331.16

13 3000年の叡智を学べる戦略図鑑
鈴木 博毅 著／たきれい
イラスト

かんき出版 336.1

14 説明の上手い人が「最初の1分」でしていること 笹木 郁乃 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

336.49

15 税理士ならだれでも年収3000万 池上成満
クロスメディア・パ
ブリッシング

336.989

16 第二次大戦のイタリア軍装写真集 吉川和篤 イカロス出版 390.9



17 自然科学のためのはかる百科 電子書籍版

渥美 茂明 編／尾関 徹
編／越桐 國雄 編／関
隆晴 編／西村 年晴 編
／松村 京子 編／横井
邦彦 編

丸善出版 R 403.6

18 科学の健全な発展のために - 誠実な科学者の心得
独立行政法人 日本学術
振興会「科学の健全な発
展のために」編集委員会

丸善出版 407

19
クジラの海をゆく探究者（ハンター）たち　上 - 『白鯨』
でひもとく海の自然史

リチャード・J・キング
（著）／坪子 理美
（訳）

慶應義塾大学出版会 468.8

20
クジラの海をゆく探究者（ハンター）たち　下 - 『白鯨』
でひもとく海の自然史

リチャード・J・キング
（著）／坪子 理美
（訳）

慶應義塾大学出版会 468.8

21 足環をつけた鳥が教えてくれること 鳥類標識調査100年 山階鳥類研究所 著 山と溪谷社 488.1

22
世界で一番美しいハチドリ図鑑 電子書籍版 （ネイ
チャー・ミュージアム） 花を求め育んだ、高速で羽ばたく
神秘的な姿

水口 博也 編著 誠文堂新光社 488.98

23 「免疫、マジわからん」と思ったときに読む本 中尾 篤人 著 オーム社 491.8

24 不自由な脳は続く - 高次脳機能障害に対する支援再考 鈴木大介／山口加代子 金剛出版 493.73

25
10代から知っておきたい摂食障害 （はじめて学ぶ精神疾
患）

西園マーハ文 監修／
WILLこども知育研究所
編著／水野 雅文 シリー
ズ監修

保育社 K 493.74

26
認知症を予防する食事 （亜紀書房・オールドエイジシリー
ズ）

川口 美喜子 著 亜紀書房 493.758

27
目をよくする最強の食べ物図鑑 眼科専門医が教える! 食べ
るだけで一生すっきり、はっきり見える!

平松 類 著 山と溪谷社 496.3

28
笑えるおくちの筋トレ おいしく食べよう一笑涯! 滑舌 む
せこみ 嚙みにくい オーラルフレイル ほうれい線

清水 愛子 著／グッドネ
イバーズカンパニー 著

女子栄養大学出版部 497.9



29
なぜうまくいく人は「ひとり言」が多いのか? 脳の名医が
教える「自問自答」のすごい効果

加藤 俊徳 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

498.39

30
病気、不調知らずのからだになれるふるさと村の食養ごは
ん

山田 剛 著／草野 かお
る 画／秋山 龍三 監修

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

498.583

31
ドラッグストアで買えるあなたに合った薬の選び方を頼れ
る薬剤師が教えます

児島 悠史 著 羊土社 499.1

32 歴史や物語から楽しむあたらしい植物療法の教科書 中村 姿乃 著 翔泳社 499.87

33 ChatGPTと一緒に、仕事効率化アプリをつくる方法 熊谷 基継 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

547.4833

34
普段着BOOK 秋・冬 いつもの服が3倍かわいく見えちゃう
（ナチュリラ別冊）

香菜子 著 主婦と生活社 589.2

35
普段着BOOK （ナチュリラ別冊） みんなが持ってる服でお
しゃれ度2割増し!

香菜子 著 主婦と生活社 589.2

36
ぽっちゃり女子のファッションbook 太めさんがかわいく見
える、スタイリストの㊙スゴ技!!

大瀧 彩乃 著 主婦と生活社 589.2

37
ゆるDIY お金をかけずにセンスよく、自分好みの家と暮ら
し

さしゃ 著
エムディエヌコーポ
レーション

592.7

38
キャンドル・カービングの教科書 電子書籍版 色や香り、
形まで自由自在 彫刻できるキャンドルの配合を大公開!

影山 真希子 著／山田
梨絵 著

誠文堂新光社 594.9

39
かんたん仕込みで帰ったらすぐごはん 新装版 （FUNQムッ
ク）

みない きぬこ 著 ADDIX 596

40 基礎から学ぶ　調理実習 新調理研究会【編】 オーム社 596

41 ひとりごはんの薬膳レシピ 鳥海 明子 著 誠文堂新光社 596

42 村上食堂 電子版 家庭料理の「おいしい工夫」を教えます 村上 祥子 著 天夢人 596

43
すごい喫茶店・カフェ100 （イカロスMOOK） お気に入りの
お店がきっと見つかる

イカロス出版 596.7

44 春夏秋冬のハーバルレシピ 植物と暮らす 伊能 美緒 著 山と溪谷社 617.6

45
お花屋さんに聞く!マンガ切り花図鑑 電子書籍版 長持ちさ
せるコツや贈り方を楽しく解説

花福こざる 著 誠文堂新光社 627

46 2時間で丸わかり物流の基本を学ぶ 木村 徹 著 かんき出版 675.4

47 はじめての人の貿易入門塾 改訂版 黒岩 章 著 かんき出版 678



48
世界一やさしいAndroidスマホ （impress mook） Google
Pixel 8a/7a対応

インプレス 694.6

49 できるfit ずっと使えるiPhone 16e
法林岳之／石川温／白根
雅彦／できるシリーズ編
集部

インプレス 694.6

50 アニメ塗りのメソッド イラスト初心者がはじめに読む ジェネット 著 インプレス 726.507

51 アニメーターが教える　魅力的な女子の描き方　ミニ帖 toshi
エムディエヌコーポ
レーション

726.507

52
あたらしい西洋アンティークガラスの教科書 世界史とデザ
インで楽しくわかる、近代ガラステーブルウェアの世界

大野 聖子 著 翔泳社 751.5

53 低山からはじめるソロハイク超入門
大内 征 著／小川 こう
じ マンガ

山と溪谷社 786.1

54 マンガで覚える図解花札の基本 電子版 山本 茂 監修 つちや書店 K 797.1

55 マンガで覚える図解麻雀の基本 電子版
ノーレート麻雀ネット
ワークニューロン 監修

つちや書店 K 797.5

56 マンガで覚える図解百人一首の基本 電子版 吉海 直人 監修 滋慶出版/土屋書店 K 798

57
Shadowingもっと話せる日本語 初〜中級編 英語・中国語・
ベトナム語翻訳付き

古本 裕美 編著／迫田
久美子 監修／シャドー
イング教材作成チーム
著

くろしお出版 810.7

58
Shadowingもっと話せる日本語 中〜上級編 英語・中国語・
ベトナム語翻訳付き

古本 裕美 編著／迫田
久美子 監修／近藤 玲子
著／近藤 妙子 著／リー
ド真澄 著

くろしお出版 810.7

59
日本語を話そう! 就職・アルバイト・進学面接編 シャドー
イング インドネシア語・タイ語・ベトナム語訳版

斎藤 仁志 著／深澤 道
子 著／酒井 理恵子 著
／中村 雅子 著

くろしお出版 810.7

60 君と、君がいる彼方 末浦 広海 著 中央公論新社 913.6

61 小説ブラック・ジャック 電子書籍版 （APeS Novels）
瀬名 秀明 著／手塚 治
虫 原作

誠文堂新光社 913.6

62 千歳くんはラムネ瓶のなか 2 電子書籍版
裕夢 著／raemz イラス
ト

小学館 913.6



63 千歳くんはラムネ瓶のなか 1 電子書籍版
裕夢 著／raemz イラス
ト

小学館 913.6

64 天駆せよ法勝寺 第9回創元SF短編賞受賞作 八島 游舷 著 東京創元社 913.6

65 春の旅人 電子版
村山 早紀 著／げみ イ
ラスト

リットーミュージッ
ク

913.6

66 マカオ黒帯団 野上勝彦 彩流社 913.6

67 美しく生きるために 村岡花子エッセイ
村岡 花子 著／中原 淳
一 絵／内田 静枝 解説

主婦と生活社 914.6

68 八ケ岳南麓から 上野 千鶴子 著 山と溪谷社 914.6

69
ロンドンの片隅で、この世界のモヤモヤに日々クエスチョ
ンしているよ。 電子書籍版

クラーク志織 文・イラ
スト

平凡社 914.6

70
ヨゼフ・チャペックエッセイ集 電子書籍版 （平凡社ライ
ブラリー）

ヨゼフ・チャペック 著
／飯島 周 編訳

平凡社 989.54

71 プログラミングについて調べよう （調べる学習百科）
川崎 純子 文／曽木 誠
監修／沼田 光太郎 絵

岩崎書店 K 007.6

72 こころキャラ図鑑 「感情」と友だちになろう!
池谷 裕二 監修／クリハ
ラ タカシ 絵

西東社 K 141.6

73 心に「ガツン」と刺さる！ ホンネの金言1240 西東社編集部 西東社 159.8

74 はじめてのノモンハン事件 森山康平 PHP研究所 210.74

75 ざんねんな武将たち 大友宗哉（著） 辰巳出版 281.04

76 鉄道旅へ行ってきます （角川文庫）
酒井 順子 著／関川 夏
央 著／原 武史 著

KADOKAWA 291.09

77
九州オートキャンプ場こだわり厳選ガイド 改訂版 福岡・
佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島

「旅ムック」編集部 著
メイツユニバーサル
コンテンツ

A 291.9

78
イラスト図解知っているようで知らない国債のしくみ 電子
書籍版

久保田 博幸 著 PHP研究所 347.21

79 どこへ行っても恥をかかない世界の「常識」図鑑
御手洗 昭治 編著／小笠
原 はるの 著

総合法令出版 361.5

80 ヘンな科学 “イグノーベル賞”研究40講 五十嵐 杏南 著 総合法令出版 404

81
イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく読める！　数学のし
くみ

加藤文元 西東社 410



82
世界をつくる数のはなし （まなぶっく） 「うつくしい」
に隠れた秘密をみつける旅

横山 明日希 監修
メイツユニバーサル
コンテンツ

K 410

83
レジの行列が早く進むのは、どっち!? はじめての統計学
データ社会の必須教養がカンタンに身につく

サトウ マイ 著 総合法令出版 417

84
イラスト＆図解　知識ゼロでも楽しく読める！　宇宙のし
くみ

松原隆彦 西東社 440

85 なぜなにからだ図鑑 今泉忠明 世界文化社 K 491.3

86
あと5kgがやせられないヒトのダイエットの疑問50 電子版
（サイエンス・アイ新書） 太りやすい体質ってあるの?部
分的にやせることはできる?

岡田 正彦 著
ソフトバンククリエ
イティブ

493.125

87 血管専門医が教える新事実 科学的根拠で血流をよくする 梅津拓史 総合法令出版 493.24

88 眠りのレシピ 電子書籍版 うとうと すやすや ぐっすり 吉沢 深雪 著 PHP研究所 498.36

89 現役長寿医に学ぶ極上の老い方 荒川典子（著） 辰巳出版 498.38

90
子どもの幸せは腸が7割 3才までで決まる!最強の腸内環境
のつくりかた

藤田 紘一郎 監修 西東社 498.7

91
その着物、どうする? 好きだから知っておきたい保管・メ
ンテ・処分の方法

星 わにこ 著 河出書房新社 593.8

92 まいにちの漬け物 電子書籍版 四季を感じる保存食 ませき じゅんこ 著 PHP研究所 596.3

93
フライパンひとつで魚料理 電子書籍版 かんたんおいしい
魚介のレシピ80

是友 麻希 著 PHP研究所 596.35

94
東京農業大学の野菜レシピ 電子書籍版 日本でいちばん野
菜を知っている たっぷりとバランスよく!

PHP研究所 編／東京農業
大学 協力

PHP研究所 596.37

95 スマホ1台で1000万円得する！ マネーアプリ超活用術 山崎俊輔 PHP研究所 694.6

96 大正琴 上達レッスン 技術と表現力を磨く 泉田由美子 メイツ出版 768.12

97 すぐにカラダが整う 2秒ストレッチ（池田書店） 齊藤邦秀 PHP研究所 781.4

98 日本ラグビー“桜のキャプテン”激闘史 出村謙知（著） 辰巳出版 783.48

99 大人なら知っておきたい すごい『モノの言い方』 佐藤幸一 総合法令出版 809.2

100 意味変語彙力帳 神永曉／dollly 総合法令出版 814

101
新人からベテランまで使える　大人のための短い文章の書
き方BOOK

川崎麻子 総合法令出版 816



102 1面、降版します 特命記者の事件簿 松井 蒼馬 著 KADOKAWA 913.6

103
今、きみの瞳に映るのは。 電子書籍版 （実業之日本社文
庫GROW）

いぬじゅん 著 実業之日本社 913.6

104 選んだ孤独はよい孤独 （河出文庫） 山内 マリコ 著 河出書房新社 913.6

105 お葉の医心帖 （角川文庫） 長篇時代小説書き下ろし 有馬 美季子 著 KADOKAWA 913.6

106 彼女が探偵でなければ 逸木 裕 著 KADOKAWA 913.6

107 カブキブ! 1 （角川e文庫） 榎田 ユウリ 著 KADOKAWA/角川書店 913.6

108 神様の御用人 （メディアワークス文庫） 継いでゆく者 浅葉 なつ 著 KADOKAWA 913.6

109 キッチン常夜灯 （角川文庫） ほろ酔いのタルトタタン 長月 天音 著 KADOKAWA 913.6

110 冴えない彼女の育てかた 1 （富士見ファンタジア文庫）
丸戸 史明 著／深崎 暮
人 イラスト

KADOKAWA/富士見書
房

913.6

111 タッグ （角川文庫） 小野寺 史宜 著 KADOKAWA 913.6

112 謎解きカフェの名探偵 （カドカワ読書タイム）
白川 小六 著／堀泉 イ
ンコ イラスト

KADOKAWA K 913.6

113 ババヤガの夜 王谷 晶 著 河出書房新社 913.6

114 ロスト・スピーシーズ （角川文庫） 下村 敦史 著 KADOKAWA 913.6

115 神様の本 （メディアワークス文庫）

三上 延 著／似鳥 航一
著／紅玉 いづき 著／近
江 泉美 著／杉井 光 著
／浅葉 なつ 著

KADOKAWA 913.68

116
歴史がおもしろい枕草子 電子版 （ジュニア版名作に強く
なる!）

清少納言 原著／時海 結
以 著／赤間 恵都子 監
修

世界文化社 K 914.3

117 力をぬいて 銀色　夏生 KADOKAWA B 914.6

118 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田 壮眞 著 KADOKAWA 916

119 あそぼ〜よ みんなだ〜いすき EPUB版 Mogu 文・絵 文芸社 E

120 がたぴしくん 電子書籍版 たしろ ちさと 作・絵 PHP研究所 E

121 宮崎本 （エイムック） 食と自然のユートピア。 枻出版社 A 291.96


