
ひなた電子図書館（LibrariE）8月購入電子書籍 2025.8.31現在

No 資料名 著者名 出版者 別置
分類

（９版）
読み放題

対象

1
いいね!ボタンを押す前に ジェンダーから見るネット空間
とメディア

李 美淑 著／小島 慶子
著／治部 れんげ 著／白
河 桃子 著／田中 東子
著／浜田 敬子 著／林
香里 著／山本 恵子 著

亜紀書房 007.3

2
お仕事さくいん 新時代のIT・ゲーム・デジタルクリエイ
ティブにかかわるお仕事

DBジャパン 編集 DBジャパン K 007.35

3
Lightroom Classic 仕事の教科書　思いのままに仕上げる
最新テクニック

高嶋 一成
エムディエヌコーポ
レーション

007.642

4
「知る」を最大化する本の使い方 ひと目でわかる図解付
き!

ぶっくま 著 翔泳社 019.12

5
あの人が好きって言うから…有名人の愛読書50冊読んでみ
た

ブルボン小林 著 中央公論新社 019.9

6
自分を信じる勇気 電子書籍版 自信が生まれる「個性」と
「知性」のみがき方 10代のための「アドラー」の教え

岩井 俊憲 著 誠文堂新光社 K 140

7 スピリチュアル系のトリセツ 電子書籍版 辛酸 なめ子 著 平凡社 147

8
いぬと話すねこと話す 電子書籍版 生きものの気持ちがわ
かる本

Shiori 著 自由国民社 147.2

9 365日満たされる!今日からはじめる自分軸恋愛 電子書籍版 田邊 糸美 著 自由国民社 152.1

10 「先延ばしグセ」が治る21の方法 電子書籍版
デイモン・ザハリアデス
著／弓場 隆 訳

ディスカヴァー・
トゥエンティワン

159

11 アスリート人材の突破力 - 才能を引き出す気づきの法則 松本 隆宏 マネジメント社 159.4

12 ひなびた温泉パラダイス しみじみシビレる!名湯50泉
岩本 薫 著／上永 哲矢
著

山と溪谷社 291.093

13
スイスの素朴なのに優雅な暮らし365日 電子書籍版 アルプ
スと森と湖に恵まれた小さな国の12か月

工藤 香 著 自由国民社 293.45



14
暮らしの図鑑 ニューヨークの毎日 パワフルな街を自分ら
しく楽しむ工夫×基礎知識×NYをもっと深めるモノ・コト
20

島田安紀子 翔泳社 295.321

15
インド財閥のすべて （平凡社新書） 躍進するインド経済
の原動力

須貝 信一 著 平凡社 335.58

16
メンターになる人、老害になる人。 自分は大丈夫と思って
いませんか?

前田 康二郎 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

336.49

17
「おふたりさまの老後」は準備が10割 電子版 元気なうち
に読んでおきたい!68の疑問と答え

松尾 拓也 著 東洋経済新報社 367.7

18 高齢者施設 お金・選び方・入居の流れがわかる本 第3版 太田差惠子 翔泳社 369.263

19
人生に必要な教養は中学校教科書ですべて身につく 12社54
冊読み比べ

池上 彰 著／佐藤 優 著 中央公論新社 375.9

20 「不適切な保育」の予防・発生時対応ガイドブック 浅井拓久也 翔泳社 376.1

21 子どもの未来のために大人ができる50のこと 岡﨑 正忠 マネジメント社 379.9

22 山と獣 焼畑と祭りにみる山村の民俗誌 須藤 功 著 農山漁村文化協会 382.1

23
現代アートを続けていたら、いつのまにかマタギの嫁に
なっていた マタギ村・山熊田の四季

大滝 ジュンコ 著 山と溪谷社 382.141

24 美しい女性をつくる言葉のお作法 オトナ美人75のたしなみ 吉田 裕子 著 かんき出版 385.9

25 山怪 青 山人が語る不思議な話 田中 康弘 著 山と溪谷社 388.1

26
根も葉もある植物のはなし その多様なすがた・かたちにつ
いて

塚谷 裕一 著 山と溪谷社 470.4

27 昆虫のふしぎ発見図鑑 近所の虫のすごさコレクション 安田 守 写真・文 山と溪谷社 K 486.1

28
ちょっとしたことでうまくいく 発達障害の人が上手に体調
管理するための本

鈴木慶太／川端大輔 翔泳社 493.76

29 お仕事さくいん いのちと健康を守るお仕事 DBジャパン 編集 DBジャパン K 498.14

30
Webデザイン基礎トレーニング　現場で使うテクニックをひ
とつずつ、しっかり。

境 祐司／大野 謙介／北
川 貴清／佐藤 とも子／
高橋 としゆき／錦織 幸
知／原 一宣。／矢野 み
ち子

エムディエヌコーポ
レーション

547.4833



31 X<旧Twitter>基本&やりたいこと86 （できるfit）
田口 和裕 著／森嶋 良
子 著／できるシリーズ
編集部 著

インプレス 547.4833

32
暮らしの図鑑 整うオイル 健康と美容をつくる摂り方×基
礎知識×あれこれ選びたいオイル30

地曳直子 翔泳社 576

33 お仕事さくいん 食べものにかかわるお仕事 DBジャパン 編集 DBジャパン K 588.09

34 夫・彼氏のがっかりファッション改造計画 三村 愛 著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

589.2

35 ユニクロ・GUで「自分らしく」表現する方法 ウルマ 著／ユウゴ 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

589.2

36 柴田理恵のきもの好日 柴田 理恵 著 平凡社 593.8

37 刺し子糸で楽しむ刺繡 電子書籍版 気ままにちくちく 堀川 波 著 誠文堂新光社 594.2

38
エコアンダリヤのカラフルなミニバッグ 電子書籍版 かぎ
針編みの35作品

誠文堂新光社 著 誠文堂新光社 594.3

39
アーティフィシャル&ドライフラワーで作るハンドメイドの
花飾り 電子書籍版 アクセサリーからインテリア雑貨まで

古川 さやか 著 誠文堂新光社 594.8

40
台湾行ったらこれ食べよう! 駅弁・鉄道旅編 台北だけじゃ
ない、もっとディープな旅へ。

台湾大好き編集部 編 誠文堂新光社 596.22

41
台湾行ったらこれ食べよう! 甘味編 地元っ子、旅のリピー
ターに聞きました。 電子書籍版

台湾大好き編集部 編 誠文堂新光社 596.22

42
免疫力UPのすごい納豆レシピ 毎日のごはんに納豆をプラス
するだけ

葛 恵子 著／白澤 卓二
監修

エムディエヌコーポ
レーション

596.3

43
ちくわファンクラブ 電子書籍版 ちくわの可能性をお伝え
したい

藤井 恵 著 誠文堂新光社 596.35

44
かもめ食堂野菜が美味しい季節のおそうざい 電子書籍版
旬の素材を使い切る懐かしいのに初めての味

船橋 律子 著 誠文堂新光社 596.37

45
世界の豆料理 電子書籍版 中東、アフリカ、米大陸、ヨー
ロッパ、アジアの郷土色あふれる120のレシピ

誠文堂新光社 著 誠文堂新光社 596.37

46 お菓子好きのためのクリームの本 （料理の本棚） 小松 友子 著
エムディエヌコーポ
レーション

596.65

47
化学的ポイントを知るとおいしい＆作りやすい チョコレー
トレシピ 実験して楽しむ22のお菓子

sachi_homemade 翔泳社 596.65



48 60日で9割捨てる片づけ術 ミニマリストTakeru 著
クロスメディア・パ
ブリッシング

597.5

49
ふたご・みつごの安心！ 妊娠・出産・子育てブック 多胎
育児の基礎知識と使える制度・ノウハウ

一般社団法人日本多胎支
援協会

翔泳社 598.2

50
花束作りの花合わせレッスン 電子書籍版 （フローリスト
BOOKS） メインの花から導き出す

梶谷 奈允子 著 誠文堂新光社 627.9

51
ブランディングデザイン コンセプトから展開する「らし
さ」のデザイン

ingectar-e 翔泳社 674.3

52 お仕事さくいん 芸術や音楽にかかわるお仕事 DBジャパン 編集 DBジャパン K 700

53 水木しげるの山 （ヤマケイ文庫） 水木 しげる 著 山と溪谷社 B 726.1

54 鉄道写真ここで撮ってもいいですか
渡部 史絵 共著／結解
学 共著／長島 良成 監
修

オーム社 743.5

55 オーバーザブラキストンライン ナリカワレイフォトブック 成川 麗 写真 文 748

56
一生ものの木の家具と器 電子書籍版 東海・北陸の木工家
25人の工房から 名古屋・岐阜・三重・静岡・富山・金沢・
輪島

西川 栄明 著／渡部 健
五 写真

誠文堂新光社 754.3

57
籐で作るアクセサリーと小物 電子書籍版 10種類の飾り結
びで作るバングル、ブローチ、バレッタetc.

堀川 波 著 誠文堂新光社 754.6

58
僕はロックなんか聴いてきた 電子版 （耳マン） ゴッホよ
り普通にニルヴァーナが好き!

永野 著
リットーミュージッ
ク

764.7

59 高所綱渡り師たち - 残酷のユートピアを生きる 石井 達朗 青弓社 779.5

60
家族・親子アウトドア・キャンプ入門 電子版 超たのしい!
図解&写真満載!

赤井 賢一 監修 滋慶出版/土屋書店 786

61
あなたはもう遭難している 本当にあったびっくり遭難に学
ぶ登山の超基本

羽根田 治 著 山と溪谷社 786.18

62
式辞・挨拶を初めてやる人の本 電子版 いますぐ使いたい
人のための

魚住 りえ 監修 つちや書店 809.4

63
リンボウ先生のなるほど古典はおもしろい! 電子版 （世界
をカエル 10代からの羅針盤）

林 望 著／武田 美穂 絵 理論社 910.23

64 左太夫伝 電子書籍版 佐々木 譲 著 毎日新聞出版 913.6



65
ひとりだから楽しい仕事 電子書籍版 日本と韓国、ふたつ
の言語を生きる翻訳家の生活

クォン ナミ 著／藤田
麗子 訳

平凡社 929.14

66 うろおぼえ一家のおかいもの 出口 かずみ 作 理論社 E

67
一流の想像力 - プロフェッショナルは「気づき」で結果を
出す

高野登 PHP研究所 159.4

68 カラー版　一番よくわかる神社と神々
平藤喜久子／かみゆ歴史
編集部

西東社 175

69 目からウロコの逆さま世界史 島崎晋 PHP研究所 209

70
江戸のひみつ 町と暮らしがわかる本　新装版 江戸っ子の
生活超入門

江戸歴史研究会 メイツ出版 213.61

71 勝海舟 上 新装版 電子書籍版 勝部 真長 著 PHP研究所 289.1

72 勝海舟 中 新装版 電子書籍版 勝部 真長 著 PHP研究所 289.1

73 勝海舟 下 新装版 電子書籍版 勝部 真長 著 PHP研究所 289.1

74 八十歳 面白がって船旅三昧 能登美津子 文芸社 290.9

75 失敗しない廃業・事業承継のしかた事典 ＢＮＣ 西東社 335.46

76
あの介護施設はなぜ、地域一番人気になったのか!! 電子書
籍版 「想い」と「経営力」で進化する17法人

糠谷 和弘 編著／齋藤
直路 編著

PHP研究所 369.263

77
ラクして備えるながら防災 フェーズフリーな暮らし方 防
災の新常識!

CAMMOC 著 辰巳出版 369.3

78 子どもも保育者もかがやく保育 田澤里喜 世界文化社 376.1

79
教えているかどり先生！（1） 特別支援教育の日常生活の
指導　子どもがイキイキ学ぶ教材＆活動アイデア図鑑120

いるかどり 時事通信社 378

80
教えているかどり先生！（3） 特別支援教育の自立活動
子どもがウキウキ学ぶ教材＆活動アイデア図鑑120

いるかどり 時事通信社 378

81
教えているかどり先生！（2） 特別支援教育の生活単元学
習　子どもがワクワク学ぶ教材＆活動アイデア図鑑120

いるかどり 時事通信社 378

82
一生お金に困らない子どもを育てる45のルール 電子書籍版
（PHPビジネス新書）

菅下 清廣 著 PHP研究所 379.9

83
「ことわざ」なるほど雑学事典 電子書籍版 よくあるカン
違いから本来の意味まで、話がはずむ面白ネタ

日本博学倶楽部 著 PHP研究所 388.81

84 算数がたのしくなるおはなし 桜井進 PHP研究所 K 410



85
羽毛やつばさがあるきょうりゅう （図鑑鳥になったきょう
りゅうの話）

平山 廉 監修 金の星社 K 457.87

86 ここにも、こけが… 電子版 （たくさんのふしぎ傑作集）
越智 典子 文／伊沢 正
名 写真

福音館書店 K 475

87
昆虫顔面図鑑 世界編 Portraits of World's Insects 電子
書籍版

海野 和男 著 実業之日本社 486

88
昆虫顔面図鑑 日本編 Portraits of Japanese Insects 電
子書籍版

海野 和男 著 実業之日本社 486

89 生理ってなあに?
孫 奈美 文／高橋 幸子
監修／きたに よしこ 絵

汐文社 K 495.13

90
睡眠パターン×働き方で導く！ あなたの良眠ナビ（池田書
店）

小林孝徳 PHP研究所 498.36

91
みんなが過ごしやすい町へ 3 建物・公共施設のくふう ユ
ニバーサルデザインとバリアフリー

徳田 克己 監修 金の星社 K 501.83

92
みんなが過ごしやすい町へ 2 道路・公共交通のくふう ユ
ニバーサルデザインとバリアフリー

徳田 克己 監修 金の星社 K 501.83

93
みんなが過ごしやすい町へ 1 容器・文房具・情報家電のく
ふう ユニバーサルデザインとバリアフリー

徳田 克己 監修 金の星社 K 501.83

94
大切な靴と長くつきあうための靴磨き・手入れがよくわか
る本 電子書籍版 様々な素材・加工・デザイン・用途別特
徴と取り扱い方を紹介

飯野 高広 著 PHP研究所 584.7

95
かんたんハンドメイド大すき手芸! 1 デコパージュのお
しゃれ小物

トモコ=ガルシア 作 岩崎書店 K 594

96
かんたんハンドメイド大すき手芸! 2 プラバンのキーホル
ダーとアクセサリー

トモコ=ガルシア 作 岩崎書店 K 594

97
寝ている間にかってにやせる寝る前5分張り筋はがし 深部
リンパ節開放マッサージ

夜久 ルミ子 著 西東社 595.6

98 個性を極めて使いこなす スパイス完全ガイド 稲田俊輔 西東社 596.2

99 フライパンひとつで! 失敗しない和食 橋本加名子（著） 辰巳出版 596.21

100
はじめてでもカンタン離乳食 電子書籍版 （PHPビジュアル
実用BOOKS） 電子レンジ・フリージングをフル活用!

松尾 みゆき 著 PHP研究所 599.3

101 決定版　農家が教える 野菜の収穫・保存・料理 西東社編集部 西東社 626.9



102 教養としての猫　思わず人に話したくなる猫知識151 山本宗伸／富田園子 西東社 645.7

103 田んぼのまん中のポツンと神社 電子版 えぬびい 写真・文 飛鳥新社 748

104 長嶋的、野村的 - 直感と論理はどちらが強いのか 青島健太 PHP研究所 780.28

105
10歳までに差がつく!サッカー「超実践」上達レッスン
（まなぶっく） 動画でわかるスキルと練習のコツ

谷田部 真之助 監修
メイツユニバーサル
コンテンツ

K 783.47

106 囲碁打ち方の教科書 電子書籍版 わかりやすい盤上解説! 高尾 紳路 監修 PHP研究所 795

107 井山裕太の碁 AI時代の新しい定石 電子書籍版
内藤 由起子 著／井山
裕太 監修

PHP研究所 795

108 求道心 - 誰も語れない将棋天才列伝 加藤 一二三 SBクリエイティブ 796.021

109 大人だから楽しい!極上クイズ&パズル 電子書籍版
小池 直己 著／佐藤 誠
司 著

PHP研究所 798

110
見るだけで語彙力アップ！ビジネスに効く大人の「漢字」
ノート

佐藤幸一 総合法令出版 811.2

111 なんちゃってことわざ辞典
中川 ひろたか 作／長谷
川 義史 絵

金の星社 K 814.4

112 言いまわし自由自在!韓国語活用便利帳 電子書籍版 鄭 惠賢 著 PHP研究所 829.178

113 韓国語 （ひとり歩きの会話集） JTBパブリッシング 829.178

114 センシティブ・キリング （角川文庫） 警視庁01教場 吉川 英梨 著 KADOKAWA 913.6

115 辻斬り無情 電子書籍版 （二本十手捕物控） 早見 俊 著 PHP研究所 913.6

116 野生のロボット 電子版
ピーター・ブラウン
作・絵／前沢 明枝 訳

福音館書店 K 933.7

117 うかぶかな?しずむかな? （かがくすっ）
川村 康文 文／遠藤 宏
写真

岩崎書店 E

118 あこがれのスター大谷翔平世界一の野球選手になるまで
ジョー・ティッシュラー
著

KADOKAWA K 783.7

119 巨人ファンはどこへ行ったのか？ 菊地高弘 イースト・プレス 783.7

120 ひみつのおすしやさん 黒岩 まゆ 作 KADOKAWA E


